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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с основными требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, примерной программы основного общего образования, основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 2. 
На изучение ОБЖ в 9 классе отводится 34 часа  (1 час в неделю).
Учебно - методический комплекс
1. С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков 
Основы безопасности жизнедеятельности: 9 класс, учебник для общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2019г.

Планируемые результаты освоения учебного курса в 9 классе:
Личностными результатами обучения ОБЖ являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

 Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в 9 классе  являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычай9 классеных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние           на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели               и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности                             в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами  обучения ОБЖ являются:
1. В познавательной сфере:
· знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· о влиянии их последствий на безопасность личности, общества                          и государства; 
· о государственной системе обеспечения защиты населения                        от чрезвычайных ситуаций;                       
· об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных                    и чрезвычайных ситуаций; 
· о здоровом образе жизни; 
· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного   и социального характера, выявлять причины их возникновения                      и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:
• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Содержание учебной программы в 9 классе:

Глава 1. Современный комплекс проблем безопасности.
Тема 1. Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства.
Правовое регулирование  вопросов обеспечения безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций. Действующее  законодательство. Конституция Российской Федерации. Федеральные конституционные законы. Законы Российской Федерации. Указы Президента Российской Федерации. Постановления Правительства РФ. Нормативные правовые акты федеральных органов исполнительной власти. Нормативные правовые акты субъектов РФ. 
Тема  2. Угрозы национальной безопасности Российской Федерации.
Национальная безопасность Российской Федерации. Основные направления национальной безопасности. Внутренние и внешние угрозы национальной безопасности. Угрозы в сфере военной безопасности. Угрозы в сфере государственной общественной безопасности.
Тема 3. Международный терроризм как угроза национальной безопасности.
Терроризм – идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами государственной власти и местного самоуправления, связанные с устрашением населения и другими формами противоправных насильственных действий. Типы терроризма. Социальный терроризм. Национальный терроризм. Религиозный терроризм. Криминальный терроризм. Федеральный закон «О противодействии терроризму».
Тема 4. Наркотизм и национальная безопасность.
Понятие наркотизма. Наркомания и токсикомания. Социальная опасность наркотизма. Федеральный закон «О наркотических средствах                                                 и психотропных веществах».
Тема 5. Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности.
Термин «Гражданская оборона». Задачи в области гражданской обороны определенные Федеральным законом «О гражданской обороне». Силы гражданской	 обороны. Кто руководит гражданской обороной в Российской Федерации.
Глава 2. Организация единой государственной системы  предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Тема 6. Цели, задачи и структура РСЧС.
Предпосылки  и дата образования единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций РСЧС. Основные задачи РСЧС, закрепленные в Федеральном законе  «О защите населения                      и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Структура РСЧС. Функциональные подсистемы. Территориальные подсистемы. Координационные органы РСЧС. Основные задачи комиссий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности.
Тема 7. Режимы функционирования, силы и средства РСЧС.
Режимы, при которых функционируют органы управления и силы РСЧС.
Режим повседневной деятельности. Режим повышенной готовности. Режим чрезвычайной ситуации. В зависимости  от классификации ликвидация чрезвычайных ситуаций осуществляется:
локальной – силами и средствами организации;
муниципальной – силам и средствами органов местного самоуправления;
муниципальной и региональной  – силам и средствами органов местного самоуправления и органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, оказавшихся в зоне чрезвычайной ситуации;
межрегиональной и федеральной - силам и средствами органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, оказавшихся в зоне чрезвычайной ситуации.
Глава 3. Международное гуманитарное право.
Тема 8. Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение его норм.
Понятие международного гуманитарного права. Лица, находящиеся под защитой международного гуманитарного права. Основные документы международного гуманитарного права.
Тема 9. Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала. 
Действия, обеспечивающие защиту раненых и больных во время вооруженного конфликта. Основные требования международного гуманитарного права по защите раненых и  больных из состава действующей армии. Основные требования международного гуманитарного права по защите раненых, больных и потерпевших кораблекрушение из состава вооруженных сил на море. Состав медицинских формирований.
Тема 10. Защита военнопленных и гражданского населения.
Основные требования международного гуманитарного права по защите военнопленных. Основные требования международного гуманитарного права по защите лиц из числа  гражданского населения, находящегося во власти противника.
Глава 4. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.
Тема 11. Защита от мошенников.
Мошенничество - это хищение чужого имущества или приобретение права на чужое  имущество путем обмана или злоупотребления доверием. Обман. Злоупотребление доверием. Как поступить, если появилось предположение, что вы стали объектом мошенничества.
Тема 12. Безопасное поведение девушек.
Молодые хулиганы. Взрослые хулиганы. Уголовники-рецидивисты. Лица, находящиеся в состоянии алкогольного или похмельного синдрома. Как не стать жертвой насилия.
Тема 13. Психологические основы самозащиты в криминальных ситуациях. Пути выхода из конфликтных ситуаций. Признаки потенциальной жертвы и уверенного в себе человека. Что следует предпринять, если конфликт неизбежен. Что не рекомендуется делать при конфликтной ситуации. Как поступить при встрече с хулиганами.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.
Глава 5. Профилактика травм в старшем школьном возрасте.
Тема 14. Причины травматизма и пути его предотвращения.
Травмы, характерные для подростков старшего школьного возраста.
Предотвращение повреждений конечностей. Ушибы и закрытые травмы. Повреждение мышц и соединительных тканей. Предотвращение повреждений мышц и соединительных тканей. Травмы глаз. Травмы уха. Треснутые и выбитые зубы. Ожоги. Перегрев организма. Пищевые отравления. Обморожения. Укусы животных. Укусы змей. Укусы пчёл, ос и муравьёв. Укусы клещей. 
Тема 15. Безопасное поведение дома и на улице.
Несчастные случаи в быту – основная причина травматизма детей и подростков. Меры безопасности в домашних условиях. Опасность получения травмы во время пожара. Соблюдение осторожности при обращении с электрическими приборами  и электрооборудованием. При проведении ремонта в квартире. Простые советы, чтобы избежать неприятности на воде. Дорожно-транспортные происшествия 
Тема 16. Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой                                      и спортом.
Соблюдение правил поведения на уроках физики. Уроки химии (лабораторные работы). В школе на первом месте стоят травмы, получаемые во время перемен. Занятия физкультурой и спортом. Как правильно начинать занятия физической культурой.
Глава 6. Основы медицинских знаний.
Тема 17. Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.
Что называется раной. Асептическая повязка. Антисептика. Перекись водорода и спиртовой раствор йода. Раствор бриллиантовой зелени (зелёнка). Хлорамин Б. Асептика.
Тема 18. Травмы головы, позвоночника и спины.
Нарушения нервной системы, требующие оказания первой помощи. Причины травм головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм головы и позвоночника. Первая помощь при травмах головы  и позвоночника. Сотрясение головного мозга. Признаки сотрясения головного мозга. Первая помощь при сотрясении головного мозга. Боли в спине. Признаки и симптомы повреждения спины. Предотвращения появления болей в спине. Первая помощь при болях в спине.
Тема 19. Экстренная реанимационная помощь.
Клиническая смерть. Остановка дыхания. Остановка сердца. Определение пульса на сонной артерии. Схема оказания экстренной реанимационной помощи. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких.                   Техника искусственной вентиляции лёгких.
Тема 20. Основные неинфекционные заболевания.
Характеристика наиболее распространенных и опасных неинфекционных заболеваний. Ведущие причины роста неинфекционных заболеваний.
Основы здорового образа жизни.
Глава 7. Здоровье и здоровый образ жизни.
Тема 21. Здоровье человека.
Духовное здоровье. Физическое здоровье. Социальное здоровье. Характеристика групп здоровья детей и подростков. Общественное здоровье. Индивидуальное здоровье.
Тема 22. Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления.
Элементы здорового образа жизни. Двигательная активность. Питание. Психоэмоциональная устойчивость. Факторы риска внешней и внутренней среды. Теории оздоровления.
Тема 23. Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье.
Внешняя среда. Порог чувствительности. Физическое воздействие внешней среды. Химические факторы риска. Биологические факторы риска.
Социальные факторы риска. Факторы риска психического характера. Внутренняя среда организма.
Глава 8. Личная гигиена.
Тема 24. Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды.
Что такое гигиена. Личная гигиена. Кожа. Правила соблюдения за состоянием кожи. Одежда. 
Тема 25. Гигиена питания и воды.
Питание. Продукты животного происхождения. Пищевые продукты растительного происхождения. Рекомендуемый набор пищевых продуктов в рационе взрослого человека. Рекомендуемое количество энергии, белков, жиров и углеводов в день для детей и подростков. Суточное распределение пищевого рациона.
Тема 26. Гигиена жилища и индивидуального строительства.
Дом (жилище). Индивидуальное строительство.
Глава 9. Физиологические и психологические особенности организма подростка.
Тема 27. Физиологическое и психологическое развитие подростков. 
Как справиться с повышенной нервной возбудимостью в подростковом возрасте?
Тема 28. Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции.
Состояние влюбленности.  «Ловушки влюбленности». Мотивы вступления  в сексуальные отношения.
Тема 29. Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях.
Конфликт ценностей. Конфликт интересов. Конфликт правил взаимодействия. Конструктивные (созидательные) и деструктивные (разрушительные) конфликты. Деловые и личностно-эмоциональные конфликты. Правила поведения в конфликтных ситуациях. Метод преодоления разногласий. Умение управлять чувствами и эмоциями. Общение с возбужденным собеседником. Как снять эмоциональное напряжение. Эмоции и достижение цели.
Тема 30. Суицидальное поведение в подростковом возрасте.
Самоубийство (суицид). Угнетенное психическое состояние. Депрессия.
Глава 10. Факторы, разрушающие здоровье человека.
Тема 31. Курение табака и его влияние на здоровье.
Никотин. Три стадии никотиновой зависимости. Как бросить курить.
Тема 32. Употребление алкоголя.
Развитие алкоголизма. Пьянство. Похмельный синдром. Помощь при алкогольном опьянении.
Тема 33. Наркомания и токсикомания.
Три основных признака наркомании и токсикомании. Психическая зависимость. Психическая зависимость. Изменение чувствительности к наркотику (толерантность). Помощь при наркотическом отравлении. Помощь при отравлении лекарственными препаратами.
Тема 34. Заболевания, передающиеся половым путем.
Сифилис. Гонорея. Хламидиоз. Трихомониаз. Герпес. Гепатиты В и С. Спид.

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п/п
	Дата
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Оборудование

	Глава 1. Современный комплекс проблем безопасности - 5 часов

	1
	08.09.-11.09.20
	Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства.
	1
	

	2
	15.09.-18.09.20
	Угрозы национальной  безопасности Российской Федерации.
	1
	

	3
	22.09.-25.09.20
	 Международный терроризм как угроза  национальной безопасности.
	1
	

	4
	29.09.-02.10.20
	Наркотизм и национальная безопасность
	1
	

	5
	06.10-09.10.20
	Гражданская оборона как составляющая часть национальной безопасности.
	1
	

	Глава 2. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) - 2 часа

	6
	13.10.-16.10.20
	Цели, задачи и структура РСЧС.
	1
	

	7
	20.10.-23.10.20
	Режимы функционирования, силы и средства РСЧС.
	1
	

	Глава 3. Международное гуманитарное право – 3 часа

	8
	27.10.-30.10.20
	Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение его норм.
	1
	

	9
	03.11.-06.11.20
	Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала.
	1
	

	10
	10.11.-13.11.20
	Защита военнопленных и гражданского населения.
	1
	

	Глава 4. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях – 3 часа

	11
	17.11.-20.11.20
	Защита от мошенников.
	1
	

	12
	24.11.-27.11.20
	Безопасное поведение девушек.
	1
	

	13
	01.12.-04.12.20
	Психологические основы самозащиты 
в криминогенных ситуациях.
Пути выхода из конфликтных ситуаций.
	1
	

	Глава 5. Профилактика травм в старшем школьном возрасте – 3 часа

	14
	08.12-11.12.20
	  Причинение травматизма и пути его предотвращения.
	1
	

	15
	15.12.-18.12.20
	Безопасное поведение дома и на улице.
	1
	

	16
	22.12.-25.12.20
	Безопасное поведение    в школе, на занятиях физкультурой                и спортом.
	1
	

	Глава 6. Основы медицинских знаний – 4 часа

	17
	29.12.-31.12.20
	Профилактика осложнений ран.
Асептика и антисептика.
	1
	

	18
	12.01.-15.01.21
	Травмы головы, позвоночника и спины.
	1
	

	19
	19.01-22.01.21
	Экстренная реанимационная помощь.
	1
	

	20
	26.01.-29.01.21
	Основные неинфекционные заболевания.
	1
	

	Глава 7. Основы здорового образа жизни – 3 часа

	21
	02.02.-05.02.21
	Здоровье человека.
	1
	

	22
	09.02.-12.02.21
	Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья  и современные методы  оздоровления.
	1
	

	23
	16.02.-19.02.21
	Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье.
	1
	

	Глава 8. Личная гигиена - 3 часа

	24
	24.02.-26.02.21
	Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды.
	1
	

	25
	02.03.-05.03.21
	Гигиена питания и воды.
	1
	

	26
	09.03.-12.03.21
	Гигиена жилища и индивидуального строительства.
	1
	

	Глава 9. Физиологические и психологические особенности 
организма подростка – 4 часа

	27
	16.03.-19.03.21
	Физиологическое и психологическое развитие 
 подростков.
	1
	

	28
	23.03.-26.03.21
	Роль взаимоотношений  в формировании репродуктивной функции.
	1
	

	29
	30.03.-02.04.21
	Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях.
	1
	

	30
	06.04.-09.04.21
	Суицидальное поведение в подростковом возрасте.
	1
	

	Глава 10. Факторы, разрушающие здоровье человека – 4 часа

	31
	13.04.-16.04.21
	Курение табака и его влияние на здоровье.
	1
	

	32
	20.04.-23.04.21
	Употребление алкоголя.
	1
	

	33
	27.04.-30.04.21
	Наркомания и токсикомания.
	1
	

	34
	04.05.-07.05.21
	Заболевания, передаваемые половым путем.
	1
	





image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




